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Alkohol- & Drogpolicy /
for Djuro-Vindo IF

Djur6-Vindo IF ar en foérening som ska forknippas med en tydlig installning mot droger och
alkohol. Féreningen ska engagera sig for att se till att dess medlemmar informeras och
kanner till var Djur6-Vindo IF star i fragan.

Syftet ar att skapa tydliga riktlinjer och vilka forhallningsregler som galler for aktiva, ledare,
tranare och foraldrar nar de representerar Djur6-Vindo IF vid tavlingar, traningar och
lagerverksamhet.

Styrelsen ansvarar for att varje ar forankra denna policy hos sina medlemmar over 12 ar,
tranare, ledare, foraldrar och sponsorer.

Tobak

e Vitillater ej att barn och ungdomar under 18 ar anvander tobak inom var verksamhet
(traningar, tavlingar och lagerverksamhet)

e Aktiva 6ver 18 ar ar forebilder for de yngre medlemmarna och ska darmed forega
med gott exempel. Vi tilldter ej att aktiva 6ver 18 ar anvander tobak inom var
verksamhet (traningar och tavlingar)

e Som barn- och ungdomsledare/tranare ar det viktigt att man ar en god forebild for
sina barn och ungdomar. Inom var verksamhet (traningar, tavlingar) ska man som
ledare avsta fran att anvanda tobak

Alkohol

e Vitillater ej att barn och ungdomar under 18 ar anvander alkohol inom var
verksamhet (traningar, tavlingar och lagerverksamhet)

e Aktiva 6ver 18 ar ar forebilder for de yngre medlemmarna och ska darmed forega
med gott exempel. Vi tilldter ej att aktiva 6ver 18 ar anvander alkohol inom var
verksamhet (traningar och tavlingar)

e Som barn- och ungdomsledare/tranare ar det viktigt att man ar en god forebild for
sina barn och ungdomar. Inom var verksamhet (tréningar, tavlingar) ska man som
ledare avsta fran att anvdanda alkohol.

e Foraldrar som medfoljer pa tavlingar eller lagerverksamhet, féregar med gott exempel
sa att foreningens rykte inte skadas.

e Viavstar fran att teckna sponsoravtal med foretag som kan uppfattas uppmuntra till
okad alkoholkonsumtion.

e Det ar ej tillatet, for nagon av vara medlemmar, att under nagra omstandigheter
dricka alkohol eller upptrada berusad eller anvdnda nagon form av droger i
foreningens profilklader.

Narkotika och Dopingpreparat

e All bruk och hantering av narkotika eller dopingpreparat ar férbjuden i var
verksamhet
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Handlingsplan
Tobak

Om vi upptacker att ndgon/nagra av vara barn och ungdomar under 18 ar anvander tobak
(snus eller roker) inom var verksamhet agerar vi pa foljande satt:

e Ledare/tranare samtalar med barnet/ungdomen samt kontaktar foraldrar

Om vi upptacker att ndgon av vara aktiva over 18 ar anvander tobak inom var verksamhet
agerar vi pa féljande satt:

e ledare/trénare samtalar med den aktive

Om vi upptacker att nagon av vara tréanare/ledare for aktiva under 18 ar anvander tobak
inom var verksamhet agerar vi pa féljande satt

e Representant fran styrelse eller sektionsledning talar med tréanaren/ledaren

Alkohol

Om vi upptacker att ndagon/nagra av vara barn och ungdomar under 18 ar anvander alkohol
inom var verksamhet agerar vi pa féljande satt:

e Ledare/tranare samtalar med barnet/ungdomen samt kontaktar foraldrar

Om vi upptacker att nagon av vara aktiva over 18 ar anvander alkohol inom var verksamhet
agerar vi pa féljande satt:

e Ledare/tranare samtalar med den aktive

Om vi upptacker att nagon av vara tranare/ledare for aktiva under 18 ar dricker alkohol inom
var verksamhet agerar vi pa foljande satt

e Representant fran styrelse eller sektionsledning talar med tréanaren/ledaren

Vid misstanke om alkoholproblem hos nagon av vara ledare/tranare agerar vi pa féljande
satt:

1. Enskilt samtal

2. Om forutsattning finns, erbjuda hjalp och stéd

3. Vid upprepade tillfallen av berusning i samband med féreningens verksamhet, stangs
man av fran sitt tranar/ledaruppdrag

Narkotika och dopingpreparat

Om vi misstanker/upptacker att ndgon av vara medlemmar hanterar eller brukar narkotika
eller dopingpreparat agerar vi som foljande

1. Enskilt samtal med medlemmen och kontakt med foraldrar om medlemmen ar under
18 ar
2. Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis



